ZARZADZENIE NR 3 d/2022

Dyrektora Przemyskiego O$rodka Sportu i Rekreacji w Przemyslu z dnia 20.01.2022 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z Sauny POSIR fit Przemyskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Przemyslu, 37-700 Przemysl, ul. Mickiewicza 30.

Na podstawie § 8 i § 12 Statutu Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Przemyslu,
§ 4 Regulaminu Organizacyjnego Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Przemyslu

zarzgdzam:
§1 “

Wprowadzam Regulamin korzystania z Sauny POSIR fit w Przemyslu, ul. Mickiewicza 30, 37-
700 Przemyél, w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszego zarzadzenia, zwany dalej
Regulaminem korzystania z Sauny POSIR fit.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Dziatu Hali Sportowe;.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 20.01.2022 r.
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Regulamin korzystania z sauny

Podmiotem prowadzacym saune jest Przemyski Os$rodek Sportu i Rekreacji w Przemyslu,
ul. Mickiewicza 30, zwany dalej POSIR.

Sauna jest ogolnodostepna w godzinach otwarcia obiektu tj. od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00~ 22:00 oraz soboty od 8:00 do 21:00 - po dokonaniu wczesniejszej rezerwacji (osobiscie
badz telefonicznie).

Korzystajacy z Sauny zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen pracownika POSIR
odpowiedzialnego za obstuge Sauny. Regulator czasu i temperatury obstugiwany jest tylko przez
obstuge.

Z sauny moga korzysta¢ wytacznie petnoletnie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich na
wiasng odpowiedzialnosc.

Osoby niepetnoletnie mogg korzystac z sauny tylko pod opiekg oséb dorostych (opiekunow).

W saunie obowiazuje catkowity zakaz palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych
oraz srodkow odurzajacych.

. Osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, srodkdw odurzajacych, itp. nie beda

obstugiwane.

Korzystajacy z sauny powinien zaopatrzy¢ sie w klapki, i recznik.

Za przedmioty wartosciowe i pienigdze pozostawione na terenie obiektu POSIR nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Przed wejéciem do sauny nalezy umyc cate ciato pod prysznicem mydtem i ciepta woda, a nastgpnie
wytrzec¢ do sucha.

Sauna POSIR jest saung suchg, temperatura maksymalna to 115 stopni. Zabronione jest polewanie
sie w pomieszczeniu sauny woda oraz polewanie kamieni.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie
przyczyng poparzen ciata.

Jeden cykl w Saunie trwa okoto 25 minut: 8 - 12 minut przebywanie w goragcym pomieszczeniu,

a nastepnie 8 - 12 minut stopniowe ochtadzanie ciata woda.

Korzystanie z Sauny rozpoczyna sie od faw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci
od samopoczucia.

Na tawach mozna siedziec lub lezec.

W celu przystosowania ukfadu krazenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji stojacej, wskazane
jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w saunie przyjecie pozycji siedzgcejz opuszczonymi
nogami.

. W kazdym etapie korzystania z Sauny nalezy dba¢ o dobre przegrzanie ciata i dostateczne jego

wychtodzenie.
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Nalezy stosowac stopniowe ochtodzenie organizmu, gdyz gwattowne ochtadzanie ciata jest szkodliwe

dla zdrowia.
Korzystanie z Sauny konczy sie zawsze dostatecznym wychtodzeniem ciata wodg - niewskazane jest

uzywanie mydta.
Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.
W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.

Po saunie nalezy wypoczac okoto 20 - 30 minut. Zaleca sie picie w umiarkowanych ilosciach
(okoto 0,5! - 11) wod mineralnych lub sokow.

Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancje zabiegu w saunie, nalezy niezwtocznie
zgtosic obstudze.

Klienci zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, higieny oraz norm zachowania
powszechnie obowigzujacych w miejscu publicznym. -

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane
z pomieszczenia sauny niezaleznie od ewentualnego skierowania na droge postepowania sgdowego.

Catkowitg odpowiedzialno$¢ materialng za uszkodzenia sprzetu lub urzadzen z winy korzystajacych
z sauny pokrywa instytucja lub osoba wyrzadzajgca szkode.

Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Dyrektora POSIR.
Nie przestrzeganie regulaminu moze spowodowac zakaz wstepu na saune.

Zakup biletu / karnetu jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu.

Dyrektor POSIR



